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FICHE D’ACTIVITE 
 
 

Nom de l’activité : 
 
 

Bowling 

Educateur référent :  
 
 

François 

Quand est-elle planifiée ? 
 
 

Mercredi  

Fréquence de l’activité : 
 
 

Minimum une fois par semaine  
 

Lieu de l’activité : 
 
 

Extérieur  

Moyen de transport nécessaire ? Lequel ? 
 

Oui 

Déroulement et objectifs de l’activité :  
 
 

Les résidents se rendent une fois par semaine au 
bowling où ils profitent d’une partie (ou plusieurs) 
de bowling. Ensuite, les résidents prennent un petit 
café ou une boisson de leur choix.  
Cette activité permet à nos résidents de profiter 
d’une sortie extérieure. Cela leur permet 
également de travailler leur motricité et 
coordination oculo-manuelle. Un moment de 
détente est prévu après la partie.  

Matériel nécessaire à l’activité : 
 
 

/ 

Remarques éventuelles : 
 
 

/ 

 


