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FICHE D’ACTIVITE 
 

 

Nom de l’activité : 

 

 

Cinéma 

Educateur référent :  

 

 

Fred 

Quand est-elle planifiée ? 

 
 

Vendredi après-midi 

Fréquence de l’activité : 

 
 

Minimum une fois par semaine  

 

Lieu de l’activité : 

 
 

Salle de sport 

Moyen de transport nécessaire ? Lequel ? 

 

Non 

Déroulement et objectifs de l’activité :  
 

 

L’activité cinéma se déroule dans la salle de sport 

où nous aménageons l’espace pour le rendre le 

plus agréable possible : poufs et divans permettent 

aux résidents de s’installer confortablement. Un 

grand écran et un projecteur sont installés et les 

résidents peuvent alors visionner un film de leur 

choix tout en se faisant plaisir et en grignotant un 

petit extra (chips et limonade par exemple).  

Le but de cette activité est la détente et la 

relaxation. Les résidents sont également stimulés 

pour réaliser le choix du film en concertation les 

uns avec les autres.  

Matériel nécessaire à l’activité : 

 

 

Ecran géant, projecteur, poufs, divans.  

Remarques éventuelles : 
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