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FICHE D’ACTIVITE

Nom de I'activité :

Cuisine

Educateur référent :

Frnagoise

Quand est-elle planifiée ?

Jeudi aprés-midi

Fréquence de I'activité :

Minimum une fois par semaine

Lieu de I'activité :

Foyer Cocoon - cuisine

Moyen de transport nécessaire ? Lequel ?

Non

Déroulement et objectifs de I'activité :

L'activité cuisine a pour but de sensibiliser nos
résidents a I'alimentation, mais également de les
stimuler au niveau de la motricité fine et de
I’autonomie.

A travers différentes recettes réalisées, nos
résidents apprennent a faire de la cuisine simple,
et a étre valorisés a travers leur réalisation (gateau
aux pommes, salade de fruits, crépes, réalisation
de confitures maison pour le marché de Noél, etc.)

Matériel nécessaire a l’activité :

Ustensiles de cuisine, tabliers, etc.

Remarques éventuelles :




