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FICHE D’ACTIVITE 
 

 

Nom de l’activité : 

 

 

Karaoké 

Educateur référent :  

 

 

Vincianne  

Quand est-elle planifiée ? 

 
 

Vendredi après-midi 

Fréquence de l’activité : 

 
 

Minimum une fois par semaine  

 

Lieu de l’activité : 

 
 

Foyer Cocoon – Salon  

Moyen de transport nécessaire ? Lequel ? 

 

Non 

Déroulement et objectifs de l’activité :  
 

 

L’activité se déroule dans le salon du foyer Cocoon. 

Les résidents sont invités à participer à tour de 

rôle. Un participant s’empare du micro et chante 

les paroles de la chanson qui défile.  

 

Cette activité a un double but : permettre au 

résident de s’exprimer et de verbaliser leurs 

émotions à travers les différentes chansons. Le 

second objectif est plus récréatif : il s’agit de 

permettre à la bonne humeur de s’installer sur le 

foyer et aux résidents de se détendre.  

Matériel nécessaire à l’activité : 

 
 

Télévision, micro, programme karaoké.  

Remarques éventuelles : 
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